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HERZ-JESU-KAPELLE in Memoriam Dr. Leonhard Hochenegg

,,Um heilende Gedanken zu entwickeln, ist es notwendig einen Platz der Ruhe aufzusuchen,
an dem man nicht gestort werden kann. "

Zitat aus dem Buch ,,das Wunder der Heilung** Dr. Leonhard Hochenegg

Dr. Leonhard Hochenegg sehnte sich schon zu seinen Lebzeiten nach einem besonderen Ort
der Ruhe, der Besinnung und des Gebets. Dank zahlreicher Spenden und vieler Helfer konnte
Ende 2015 mit dem Bau einer Kapelle begonnen werden. Namhafte Kiinstler und Handwer-
ker aus Tirol haben daran mitgewirkt. Am Samstag, den 4. Juni 2016, am Tag vor dem Tiroler
Herz-Jesu-Fest konnte die Herz-Jesu-Kapelle feierlich eingeweiht werden. Die Kapelle steht
in Gnadenwald am Tiroler Jakobsweg zwischen der Klosterkirche St. Martin und der Pfarr-
kirche St. Michael. Da sie am Waldrand steht, ist sie von der Landstrafe aus gut zu sehen und
auch leicht zu erreichen, entweder zu Fufl auf dem landschaftlich schonen Jakobsweg oder
mit dem Auto (Parkmoglichkeit unterhalb der Kapelle an der Strafle). Man kann sich auch
bequem mit dem Taxi zur Kapelle fahren lassen.

Fiir die Instandhaltung der Herz-Jesu-Kapelle und einen geplanten Brunnen sind Spenden
weiterhin herzlich willkommen. Von Herzen Vergelt’s Gott!

Konto Kapelle: IBAN: AT71 3636 2000 3035 1381, BIC: RZTIAT22362
Kontaktperson: Angela Schmidt, E-Mail: schmidt-weisenheim(@t-online.de
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Dr. med. Leonhard Hochenegg (24.01.1942 — 25.02.2009)

1942 in Innsbruck geboren
1967 Abschluss Medizinstudium

Assistenzarzt in der Schweiz / Pharmakologie
1976 Facharzt fiir Psychiatrie und Neurologie

Oberarzt an der Innsbrucker Universitdtsklinik
1980 Praxiser6ffnung in der Eugenstraflel, 6060 Hall in Tirol
1999 seine Sohne lernen an seiner Seite die Energetik anzuwenden
2000 Leitung der Haller Kréauterecke, Fatima Hochenegg jun.
2004 Geschiftsfithrung Anna Hochenegg

Dr. Leonhard Hochenegg half, wo kein anderer Arzt mehr an Heilung glaubte. Deshalb sagte
man ihm auch Wunder nach. Er wusste, dass in jedem Menschen verborgene Selbstheilungs-
krifte schlummern, die geweckt werden konnen. Heilpflanzen in Kombination mit unseren
heilenergetischen Behandlungen, kdnnen solche Krifte freisetzen.

Durch die Heirat mit seiner Frau Fatima, deren Vater ein Heiler auf den Philippinen war, kam
er in Kontakt mit der asiatischen Heilkunde. Dr. Hochenegg verband sein pharmakologisches
Wissen mit den Erfahrungsberichten seines Schwiegervaters. Er entwickelte hochwirksame
Naturheilmittel, die in Form von Kapseln, Tropfen, Tinkturen, Salben, Elixieren und Tees
vorliegen. Es ist eben die Mischung, welche die besondere Wirkung ausmacht, sagte er. Eine
Pflanze aus den Tropen hat beispielsweise einen anderen Néhrboden und genief3t eine ande-
re Sonneneinstrahlung als eine Pflanze, die in unseren Breiten aufwichst - fithrt man beide
Pflanzen zusammen, so erhélt man eine ideale Antwort auf physische oder psychische Man-
gelzustinde und Disharmonien.

So schrieb er auch eine ganze Reihe von Abhandlungen iiber den Zusammenhang zwischen
Seele und Krankheit. Gerade weil seiner Ansicht nach, nicht selten das seelische Befinden als
tiefere Ursache einer Krankheit anzusehen ist, bevorzugte Dr. Hochenegg in diesen Féllen das
Heilmittel ,, Wort* in Verbindung mit Heilmitteln aus der Natur. Geistiges Heilen bedeutet, nega-
tive Gedanken zu verjagen, positive Gedanken entstehen zu lassen und an Heilung zu glauben.

Wir, seine Nachkommen, seine Familie, seine engsten Freunde und Mitarbeiter sehen uns
dazu berufen, sein Wirken, sein Wissen fiir ein gesiinderes und besseres Leben, fiir mehr
positives Streben und Energie, fiir Glauben, Hoffnung und Zuversicht weiterzufiihren, wei-
terzuleben und weiterzugeben.

DR. L. HOCHENEGG



Hans Leonhard Hochenegg (23.01.1980)

1980 in Innsbruck geboren

1998 Herbalist im Betrieb der Haller Krauterecke

2000 Heilenergetische Behandlungen an der Seite seines Vaters
2001 Studium der Pharmazie

2014 Tatigkeiten als Co-Trainer in Selbstverteidigungskursen

u.a. Blindenschule

| 2015 Studium der Philosophie

Hans wurde 1980 in Innsbruck geboren. Friih fing er schon an, sich fiir die Arbeit seines
Vaters zu interessieren. Seine Jugendzeit war gepragt durch Wanderungen in der Natur und
mit dem Sammeln von Heilkrdutern und Pflanzen.

Im Jahre 1998 begann er an der Seite seiner Schwestern Fatima und Anna im Betrieb der
Haller Kréauterecke mitzuarbeiten. Damals half er bei der Ausarbeitung und Zusammenstel-
lung von Heilkrdutermischungen. Im Jahre 2000 begann er schlieBlich an der Seite seines
Vaters gemeinsam mit seinen Briidern Franz Josef und Dominik heilenergetische Behand-
lungen durchzufiihren. Er startete 2001 das Studium der Pharmazie an der Leopold Fran-
zens Universitdt. Im Familienunternehmen arbeitete Hans Hochenegg besonders an der
Seite von Professor Arno Haussen bei der Ausarbeitung und Ausfithrung der Rezepte fiir
Tinkturen, Sirupen und Toniken.

Seit dem Tod seines Vaters konzentrierte er sich verstirkt auf die heilenergetische Behand-
lung. Seit 2015 begleitet ihn das Studium der Philosophie wéahrend der Arbeit mit den Men-
schen und hilft ihm bei der Lésungsfindung.

Hans Hochenegg unterstiitzt den Selbstheilungsprozess durch die heilenergetischen Krifte
seiner Hande. Gemeinsam werden Schwachpunkte und Energiedefizite ergriindet. Er hilft die
Verbindung zum Unterbewusstsein aufzunehmen, in dem Kraft, Energie und ein Heilungs-
potential verborgen liegen.

,,Jede Krankheit, Storung oder Beschwerde, lisst sich mithilfe der Natur behandeln *
Zitat Hans Leonhard Hochenegg

HANS LEONHARD HOCHENEGG



UNSERE BEHANDLUNGSMETHODE

Wir kombinieren heimische, traditionelle Heilpflanzen mit pflanzlichen Naturmitteln aus Siid-
amerika und Asien und verarbeiten das weitergegebene Wissen unseres Vaters zu Tee- Mischun-
gen, Einreibungen, Salben und Tinkturen zum Wohle des Menschen. Die jahrelange Zusam-
menarbeit an der Seite von Dr. Leonhard Hochenegg hat uns Mittel und Wege erdffnet, sein
Behandlungskonzept zu tibernehmen und weiterzugeben.

Mit einer zunehmenden Anspannung des tdglichen Lebens und mit einer fortschreitenden
Stressbelastung sowie der allgegenwirtigen Erwartungséngste steigt das Verlangen nach Ent-
spannung, Selbstbeherrschung und Entfaltung.

Positive Gedanken schaffen Ordnung und innere Ruhe im Korper. Dadurch kdnnen Gliicks-
gefiihle und ein Zustand der Harmonie erreicht werden. Alle wollen gliicklich leben, doch die
Wenigsten wissen, wie solch ein Zustand der inneren Ruhe, Harmonie und geistigen Entspan-
nung erreicht werden kann.

Wer die Heilkraft der Energieiibertragung am eigenen Leib erfahren hat, will diese Art der geis-
tigen Entspannung nicht mehr missen. Die Heilung ist umso vollkommener, je positiver die

Existenz einer geistigen Heilkraft akzeptiert wird. Durch jede Krankheit ergeben sich andere
Denkmodelle, um die Gesundheit wieder zu erlangen.

Herr Dr. Gerhard Mayr und Frau Dr. Christa Duschek haben viele Jahre an der Seite Dr.
Hocheneggs gearbeitet und stehen uns mit ihrer wertvollen Erfahrung zur Seite.

Bei ernsthaften Beschwerden oder chronischen Krankheiten empfehlen wir Thnen einen
Aufenthalt von mindestens 7 bis 14 Tagen, zusitzlich ist eine regelméfige Einnahme un-
serer Krautermischungen wichtig fiir ein optimales Ergebnis.

Fiir eine Unterkunft in unserer Néhe: Tourismusbiiro +43 5223 455 44-0. Bei Interesse kon-
taktieren Sie uns telefonisch T +43 5223 53405 oder per email office@hochenegg.com. Fiir
einen Termin erbitten wir eine telefonische Vereinbarung. Termine kénnen auch fiir Samstage,
Sonn- und Feiertage vereinbart werden.

Preise: Erstgespréch € 64,-. Jede weitere Sitzung € 50,-.

Fiir Anfragen zur heilenergetischen Behandlung bei Hans Hochenegg:
0043 677 624 888 33 (O ) @

Unsere Biirozeiten: Mo - Do 8 - 17 Uhr, Fr 8 - 13 Uhr
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ERNAHRUNG

Man sollte sich bewusst werden, dass unsere Erndhrung alles beeinflusst, was im Korper ge-
schieht und an Struktur vorhanden ist. Keine einzige Zelle bleibt von diesem Einfluss ausge-
schlossen. Jedes Kranksein erfordert als Basis der Behandlung, die Erndhrung optimal auf die
Bediirfnisse des Organismus einzustellen. Damit konnen die unspezifischen Grundfunktionen
und Regulationen im Organismus beeinflusst, stabilisiert oder in Normalfunktion gebracht
werden.

Cornelia Geuenich aus dem Buch Gesunde Ernchrung von Dr. Leonhard Hochenegg

SO BLEIBE ICH GESUND

Bei tierischen Produkten auf die Qualitdt und Menge achten

(in akuten Krankheitsféllen sollte man auf tierische Produkte verzichten)
Kohlenhydrate stark reduzieren

Weizenmehl und Weizenprodukte komplett weg lassen

industriell verarbeitete Fertigprodukte aus dem Speiseplan streichen
Auf weillen Zucker verzichten

Fastentage einlegen

Tagliche Bewegung an der frischen Luft

Wer diese Punkte beherzigt und moglichst frische Lebensmittel mit hoher Néhrstoffdichte zu
sich nimmt, schenkt seinem Korper mehr Lebensjahre und versorgt ihn mit wichtigen Amino-
sduren, Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

Eine Erndhrung mit tierischen Lebensmitteln, Weilmehlerzeugnissen, Sojaprodukten, Zu-
cker, Kaffee, Softdrinks und Alkohol libersduert unseren Koérper. Zu den stark basenbildenden
Nahrungsmitteln zahlen sémtliche Gemiisesorten, Kartoffeln, Friichte und Kréutertees. Mine-
ralstoffe wie Kalium, Magnesium und Kalzium kdnnen dariiber hinaus Séuren binden, was
dazu beitrdgt, den PH-Wert zu neutralisieren.

Der Nobelpreistrager der Medizin Otto Warburg sagte einmal: ,,Keine Krankheit kann in
einem basischen Milieu existieren.*

Jeder kann fiir seine Gesundheit etwas tun! Durch kleinere Nahrungsmengen und Umstel-
lungen im Speiseplan ldsst sich schon viel erreichen und die Lebensspanne verldngern, denn
Lebensmittel wirken meist besser als modernste Arzneien.

Dr. Leonhard Hochenegg

Preis: Stand 1.4.2025. Anderungen vorbehalten. ERNAHRUNG



PRODUKTHINWEIS

Grundsitzlich raten wir unseren Kunden unsere Praparate mindestens 3 Monate lang einzu-

nehmen. Bei chronischen Erkrankungen ist eine lingere Einnahme empfehlenswert (nutzen
Sie unsere 5 + 1 Aktion).

Bei unseren Einnahmeempfehlungen handelt es sich um Richtwerte. Diese konnen vari-
ieren und abhédngen von: Alter, Gewicht, Geschlecht, Gro3e, Stress, korperliche Aktivitat,
Allgemeinbefinden.

Bitte beachten Sie: Unsere Nahrungsergidnzungsmittel ersetzen nicht die Medikation Ihres
Arztes. Sie konnen aber die Behandlung IThres Artzes erfolgreich unterstiitzen.

Einnahmeempfehlung fiir Kapseln (1 Dose enthilt 50 Kapseln):
Die Kapseln sollten 1h vor oder 1h nach dem Essen eingenommen werden.
Die Anfangsdosis sollte hoch sein und langsam reduziert werden.

1.-3. Woche 3x1 Kapsel, 4.-6. Woche 2x1 Kapsel, ab 7. Woche 1x1 Kapsel.
In akuten Phasen empfehlen wir die Einnahme der Kapseln auf 3x2 bzw. auf 3x3 zu erhéhen.

Einnahmeempfehlung fiir Sirupe und Tonika:
3 x téglich 1 Essloffel vor dem Essen, falls nicht anders verordnet. Der Inhalt der Flaschen
betrdgt 250 ml fiir die kleine Flasche und 500 ml fiir die grofe.

Einnahmeempfehlung fiir Tinkturen:
Kleinkinder 3x téglich 1 Tropfen, Kinder 3x taglich 3 Tropfen, Erwachsene 3x téglich 6-10
Tropfen. Der Inhalt der Flaschen betrégt jeweils 30 ml.

Einnahmeempfehlung fiir Tee-Mischungen:

Grundsitzlich empfehlen wir 1 gestrichenen Teeldffel auf eine groe Tasse (250 ml).

5-10 Minuten ziehen lassen. 3-4 Tassen téglich. Es empfiehlt sich gleich eine groBe Tee-
kanne vorzubereiten und tagsiiber verteilt zu trinken. Bitte alle Tees ungezuckert trinken.

In unserem Teesortiment finden Sie zu jeglichen Beschwerden mehrere unterschiedliche

Mischungen, um Thnen eine gute Abwechslung, iiber einen ldngeren Zeitraum zu ermogli-
chen. Unsere Teemischungen sind in 100 g Teesécken abgepackt.

Unsere Kapseln sind laktosefrei, glutenfrei, vegan” und frei von Fiill- und Farbstoffen.
= T * ausgenommen Nachtkerze-, Fischol- und AR SUPER Kapseln
o e Lippenbalsam mit Honig
LOD

m PRODUKTHINWEIS Preis: Stand 1.4.2025. Anderungen vorbehalten.



KAPSELN

A-KRAUTER NERVENENTSPANNUNG € 28,-
o p - Tabebuia impetiginosa, Mucuna indica, Zingiber, Withania, Terra silicea
r Dieses Nahrungserganzungsmittel wurde von Dr. Hochenegg zur Ent-
krampfung und zur Durchblutung des Gehirns konzipiert. Die einzelnen
/ \ Bestandteile dieser Mischung ergédnzen sich gut und haben nervenberuhi-
F ende Eigenschaften.
o e

ABNEHMEN MIT ASPARAGUS FORTE € 28,-

Asparagus, Tabebuia, Rhodiola tibetica, Withania indica

Asparagus gilt als eine heilungsunterstiitzende Pflanze mit diuretischer und
entgiftender Wirkung zur Gewichtsreduktion. Gemeinsam mit Tabebuia,
Rhodiola und Withania hilft diese Komposition den Korper zu entgiften
und zu stérken.

ABNEHMEN MIT GARCINIA € 23,-
Garcinia, Coriandrum, Harpagophytum, Terra silicea

Die Pflanze Garcinia dient schon seit Jahrhunderten als Hilfsmittel zum
Abnehmen. Sie dampft das Hungergefiihl und vermindert nachweislich
die Fettproduktion in der Leber. Die Mahlzeiten schmecken weiterhin,
man ist schlicht und einfach schneller satt. Garcinia wirkt optimal, wenn
man sie zwischen den Mahlzeiten nimmt- und die niitzlichen Wirkungen
verdeutlichen sich.

ABNEHMEN MIT KORIANDER € 23,-
Coriandrum, Harpagophytum, Terra silicea

Dieses Nahrungsergdnzungsmittel dient zur Unterstiitzung des Abnehm-
prozesses und zur Reduktion der Korpergifte indem einzelne Bestandteile
den Korper von Schlackenstoffen und Giftstoffen aus dem Gewebe befrei-
en. Zudem stirkt Terra Silicea das Gewebe.

Preis: Stand 1.4.2025. Anderungen vorbehalten. DR. HOCHENEGGS KAPSELN _



KAPSELN

ALGINA CORREA € 28,-
Algina correa anatolica, Fucus vesiculosus, Mineral Tonerde

Algina correa anatolica und Fucus Vesiculosus sind eine Algenart. Sie enthalt
grofere Mengen an Jod sowie andere Mineralstoffe und Spurenelemente. Jod
wird von der Schilddriise bendtigt um Hormone zu produzieren. Algina correa
anatolica hat sich bei Beschwerden mit der Schilddriise (Unterfunktion), Fett-
sucht, Ubergewicht, Arterienverkalkung und Verdauungsstdrungen sowie zur
Blutreinigung gut bewihrt, da sie eine regulierende Fahigkeit besitzt.

ANGSTFREI KRAUTER KAPSELN € 28,-

Bacopa indica, Apium graveolens, Centella asiatica, Zingiber

Unsere Angstfrei-Komposition reduziert Angstgefiithle und die mentale
Miidigkeit wird verringert. Die Serotoninwerte werden erhoht. Insgesamt
ermdglicht die Einnahme dieser Kapseln eine bessere Gehirnfunktion.

ANTISTRESS KRAUTERKAPSELN € 28,-
Piper longum, Uncaria, Withania somnifera, Terra silicea

Spannung und Entspannung sollten sich in der Waage halten. Doch nicht
immer findet man Zeit fiir sich. Dr. Hochenegg hat hierfiir spezielle Pflan-
zen zusammengefiihrt, um dem Koérper die Entspannung zu erleichtern.

AR KRAUTER FUR DIE GELENKE I € 28,-
d 'w Boswellia, Artiglio, Salix, Terra silicea, Uncaria tomentosa, Aloe vera
i'-il’ il e
i -_.(r % ,E ik Die Gelenksnahrung mit Boswellia eignet sich bei chronischen Entziin-
¥ - dungen in den Gelenken. Boswellia besitzt natiirliche, entziindungshem-
."_W v ’ mende Wirkstoffe und hat sich bei Gelenksbeschwerden bestens bewéhrt.

DR. HOCHENEGGS KAPSELN Preis: Stand 1.4.2025. Anderungen vorbehalten.



KAPSELN

AR KRAUTER FUR DIE GELENKE II €28,-
Urtica, Boswellia, Salix, Artiglio, Uncaria tomentosa, Terra silicea, Aloe vera

Die Gelenksnahrung mit Urtica als Kardinalpflanze hilft bei Gelenksent-
ziindungen und den damit verbundenen Schmerzen und Veranderungen der
Gelenke. Urtica verhindert die Bildung und Freisetzung von Gewebssubstan-
zen, die Gelenkentziindungen auslosen oder verschlimmern kénnen. Urtica
blockiert das Fortschreiten der Erkrankung, weil es die Anbindung knorpel-
abbauender Enzyme an den Gelenkknorpeln stoppt.

y AR KRAUTER FUR DIE GELENKE III € 28,-
\,( A Boswellia, Harpagophytum, Salix, Uncaria tomentosa, Terra silicea,
3 """JLL "“";r Matricaria
é '3”;3- "

s — Das ist die Gelenksnahrung nach Dr. Hocheneggs Rezept, welche die
‘ﬁ-\ r o Gelenkigkeit und Beweglichkeit der Gelenke und Wirbel fordert. Harp-
i 'j\ agophytum wirkt entziindungshemmend und unterdriickt den Abbau der
Knorpelsubstanz in den Gelenken. Unsere Kapseln erhéhen auf Dauer die

Gelenkigkeit.

AR KRAUTER FUR DIE GELENKE IV € 28.-

Boswellia, Salix, Artiglio, Uncaria tomentosa, Terra silicea, Aloe vera

Diese Kapselkomposition ist eine ideale Nahrungserganzung zur Stirkung
der Gelenke. Sie beinhaltet als Hauptkomponente das Boswellia-Harz,
welches bei chronischen Entziindungen effizient wirkt. Salix und Artiglio
wirken entziindungshemmend und schmerzlindernd. Uncaria tomentosa
wirkt antiviral, antibakteriell und antirheumatisch.

" ! AR KRAUTER FUR DIE GELENKE FORTE € 28,-
’ “f Boswellia, Salix, Terra silicea
L] -
V . Unsere Gelenksnahrung nach Dr. Hochenegg wirkt entziindungshemmend
und schmerzlindernd.
’ Wirksame Substanzen des Boswellia-Harzes, die fiir die entziindungs-
hemmenden Eigenschaften verantwortlich sind, sind vor allem pentazy-
- klische Triterpene und #therische antibakterielle Ole.

Preis: Stand 1.4.2025. Anderungen vorbehalten. DR. HOCHENEGGS KAPSELN



KAPSELN

AR KRAUTER FUR DIE GELENKE SPEZIAL € 28.-
Boswellia, Salix, Harpagophytum, Uncaria tomentosa, Terra silicea

Dr. Hochenegg hat dieses Nahrungsergdnzungsmittel fiir die Gelenke
konzipiert. Einzelne Bestandteile wirken Entziindungen entgegen und be-
freien die Gelenke von Schmerz- und Giftstoffen.Terra Silicea regelt den
Nahrstofftransport zu den Zellen und ist eine unterstiitzende Komponente
zur Bildung der Bindegewebsfasern Kollagen und Elastin. Ebenso verbes-
sert Silicea die Elastizitit des Bindegewebes.

AR KRAUTER FUR DIE GELENKE SUPER € 28,-

Unsere Kombination aus Boswellia, Rhodiola, Condroitin, Perna Canalicu-
lus, Sulfur, Harpagophytum ist unsere Antwort bei Gelenksbeschwerden.
Rhodiola hat einen auBergewohnlich starken Einfluss auf die korperliche
Leistungskraft. Chondroitinsulfat ist eine Zuckerverbindung, die die Fliis-
sigkeit in den Knorpeln bindet und dafiir sorgt, dass die Gelenke bei Bean-
spruchung ausreichend ,,abgefedert” werden. Canaliculus ist eine Muschel-
art, die die Fahigkeit hat, die Gelenkschmiere aufzubauen. Harpagophytum
besitzt entziindungshemmende und schmerzlindernde Eigenschaften.

AS KRAUTER FUR DIE ATMUNG I € 23,-
Adhatoda, Terra silicea

Wesentlicher Bestandteil unserer AS Krauterkapseln ist die asiatische
Pflanze Adhatoda. Adhatoda ist das erste natiirliche Heilmittel unserer
Wahl, wenn es um Erkrankungen der Atemwege geht. Diese Pflanze be-
freit die Lunge von Giften und hat gleichzeitig eine entspannende und
entkrampfende Wirkung auf die Bronchien.

AUGEN KRAUTER I NEU € 23,-
Vaccinum myrtillus, Terminalia indica, Eclipta cebuana

Diese Kapseln dienen, ergdnzend zur Ernéhrung, zur optimalen Versorgung
der Augen. Sie steigern die Sehkraft und regenerieren die Netzhaut. Unse-
re Augenkapseln enthalten Spurenelemente, Mineralstoffe und pflanzliche
Bestandteile, die fiir die optimale Funktionsweise der Netzhaut notig sind.
Damit konnen Sehstérungen giinstig beeinflusst werden — die Sehschérfe
nimmt zu, die Nachtsichtigkeit wird gefordert und die Farbtiichtigkeit an-

geregt.

DR. HOCHENEGGS KAPSELN Preis: Stand 1.4.2025. Anderungen vorbehalten.



KAPSELN

AUGEN KRAUTER IV €25,-
Vaccinum myrtillus, Podarco, Lepidium, Rhodiola

Aus positiven Erfahrungswerten setzte Dr. Hochenegg Myrtillus gezielt
zur Behandlung von Sehschwichen ein. Dabei sind die Anthocyane, die
einen Bestandteil der Myrtillus Frucht darstellen, wesentlich bei der Ver-
besserung der Sicht. Andere Bestandteile in der Kapsel unterstiitzen die

Wirkung von Myrtillus.

AUGEN KRAUTER V €23,-
Carduus benedictus, Laveloz, Rhodiola, Mg Orotat, Ascorbinsdure,
Vitamine

Dieses Nahrungserganzungsmittel dient zur Revitalisierung der Augen
und der Durchblutung der Netzhaut. Ein wichtiger Bestandteil bildet das
Magnesium Orotat. Aus dem Orotat entstehen die Nukleinsduren, die in
unseren Zellen sémtliche Stoffwechselvorgédnge steuern. Das Magnesi-
um Orotat kann geschédigte Zellen regenerieren.

AUGEN KRAUTER FORTE € 28,-
Vaccinium myrtillus, Tabebuia impetiginosa, Leucea carthamoides, Withania

Unsere Krauterkomposition steigert die Sehkraft, regeneriert die Netzhaut
und schiitzt vor entziindlichen Augenerkrankungen. Besonders Anthocyane
aus der Myrtillifrucht kénnen die kleinen Blutgefafle im Auge besser mit
Sauerstoff und Nahrstoffen versorgen.

AUGEN KRAUTER SPEZIAL € 28.-
Vaccinum myrtillus, Terra silicea, Golden root, Maca, Vitamine

Die Krauterformel von Dr. Hochenegg dient der Sehkraft und der Regene-
ration der Netzhaut. Myrtillifriichte sorgen fiir eine bessere Durchblutung
der Netzhaut, wéhrend Rodiola und Maca regenerierend auf unsere Augen
wirken. Ideal fiir Menschen mit hoher Bildschirmzeit.
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BASENPULVER € 28,-
Heilerde, Vitamine, Mineralstoffe

Saure und basische Stoffe miissen im Gleichgewicht sein. Ist das nicht
der Fall, kommt es zu einer fiir den Korper ungiinstigen Stoffwechsellage.
So ist bekannt, dass ein saurer Organismus vermehrt zu Entziindungen
neigt. Auch Krebszellen gedeihen vornehmlich im sauren Milieu. Um
Krankheiten zu vermeiden ist es von groer Wichtigkeit, das Sdure- Basen
Gleichgewicht in Balance zu halten.

BLASE € 25,-
Cucurbita, Boswellia, Urtica, Terra silicea

Dieses Nahrungsergénzungsmittel hat giinstige entziindungshemmende
Eigenschaften auf die Blase. Es hilft dem Korper Giftstoffe besser tiber
die Blase auszuleiten. Cucurbita wirkt bei Harnwegsbeschwerden und
kraftigt die Blasenfunktion. Urtica enthélt viele Vitamine, besonders Vit-
amin A und C sowie Mineralien wie Eisen, Kieselsdure, Kalzium- und
Kaliumsalze.

BLUTDRUCK KRAUTER I € 25,-
Viscum album, Terminalia, Withania

Viscum album ist eine traditionelle Heilpflanze aus Europa und iibt eine
guinstige Wirkung auf den Blutdruck aus, indem sie senkend und beruhigend
wirkt. Man nennt die Pflanze Terminalia im indischen Raum ,,K6nigin aller
Medizin“. Als solche steht sie in der asiatischen Heilkunde an erster Stelle,
wenn es um herzstirkende, blutdrucksenkende Wirkungen geht.

BOSWELLIA I € 28,-
. BOSWELLIA II - mit Aloe
N e
¥ Boswellia serrata, Terra silicea
%’ oo 1 3 Boswellia gehort zu den Balsamstrauchgewidchsen. In der asiatischen Na-
IW turheilkunde wird Boswellia bei chronischen rheumatischen Entziindungen
‘ 2 eingesetzt. Wirksame Substanzen im Boswellia- Harz sind vor allem penta-

cyclische Triterpene und #therische antibakterielle Ole. Dr. Hochenegg hat
Boswellia aufgrund seiner heilenden Eigenschaften sehr geschétzt.
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BRAIN TONIC € 33,-
Bacopa monnieri, Terra silicea

Bacopa verbessert die Gehirnaktivitdten, die Lernfahigkeit und das Kon-
zentrationsvermdgen. Die Proteinsynthese im Hippocampus, eine Gehirn-
region, die fiir die Speicherfahigkeit des Langzeitgedéchtnisses zustindig
ist, wird durch eine kontinuierliche Einnahme erhoht. In Stresssituationen,
verbunden mit Schlafmangel, ermoglicht die Einnahme von Bacopa, die
Glutamatkonzentration zu reduzieren.

BRONCHIEN KRAUTER I €23,-
Adhatoda indica, Rhodiola, Sida cordifolia, Anisum, Terras silicea

Adhatoda kennt man auch unter dem Namen indisches Lungenkraut.
Diese Pflanze entgiftet unsere Lunge und hat gleichzeitig krampflosende
& Eigenschaften. Unsere Bronchien werden erweitert, was das Atmen er-
leichtert. Sida cordifolia hilft bei Husten und Lungenbeschwerden. Insge-
e * samt wirkt unsere Komposition bronchienstérkend.

CENTELLA ASIATICA € 25,-
Centella asiatica minor

Von Bedeutung ist Centella asiatica fiir die Behandlung stressbedingter
Symptome, denn sie hat eine beruhigende Wirkung auf das Nervensystem.
Sie wirkt wie ein Nerventonikum. Centella asiatica fordert die Durchblu-
tung, so dass der ganze Korper ausreichend mit Blut versorgt wird, und
stabilisiert die Wande der BlutgefaBe.

CHOLESTERIN € 25,-

Eugenia polyantha, Podarco, Terra silicea

Dr. Leonhard Hocheneggs Antwort auf zu hohen Cholesterin heifit
Eugenia polyantha - die indonesische Laurea Pflanze. Laurea wirkt sich
giinstig auf den Fettstoffwechsel aus.
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